
                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

Tréningový kemp mládeže 
STK Senec    (jarné prázdniny) 

 
Termín:   od 04.03.2024  - pondelok   

do 08.03.2024  - piatok 
 

Miesto:  Stolnotenisová hala STK Senec - Rybárska 29, 903 01 Senec  
(areál futbalového štadióna) 

  
Počet stolov:  6 ks Tibhar SMASH 28/R,  
    2 ks stoly s robotom,  1 ks  stôl len na nácvik podania 
 

Počet účastníkov:  max. 14  
 

Denný program:  8:30    zraz v hale STK Senec 

    9:00 – 11:00   1. Tréningová fáza (stolný tenis) 

    11:00 – 13:00  Obed a obedňajšia prestávka 

    13:00 – 14:00  Kondičný tréning s prof. trénerom 

    14:30 – 16:30  2. Tréningová fáza (stolný tenis) 

 

Cena:    100,- €  (zahŕňa tréning, sparing, obed, pitný režim) 
    Úhrada bude možná aj bezhotovostným prevodom na účet STK Senec 
    IBAN: SK08 7500 0000 0040 3028 1032 
 

Tréneri:   Zoltán Lelkeš, hlavný tréner 

    Amel Demír, sparing stolný tenis 

    Marek Gabriel, kondičný tréner 

    Dospelí hráči STK Senec, sparing stolný tenis 

Projekt podporil Nadačný fond SEPS v Nadácii Pontis 
 

 

 

 

 

Prihlášky, prípadne ďalšie informácie posielajte 
Richard Nagy, predseda STK Senec 
Email: nagyrich@outlook.com 
mobil: 0904 348 710   

mailto:nagyrich@outlook.com

